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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 на 2023-2024 учебный год. 

  Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Татарско-Сайманская  средняя школа муниципального образования 

«Николаевский район» Ульяновской области охватывает максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, распределяет время, отводимое на освоение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса по параллелям и образовательным областям. 

  Учебный план МБОУ Татарско-Сайманская СШ обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Устав МБОУ Татарско-Сайманская СШ. 

7. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Татарско-Сайманская  СШ 

8. Решение педагогического совета от 28.08.2023 года, протокол № 1.   

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее - учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
-     определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 



    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

       Часть учебного  плана, формируемая    участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе пред 

усматривающих углубленное   изучение учебных  предметов,  с целью 

удовлетворения различных   интересов  обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и  совершенствовании, а  также учитывающих 

этнокультурные  интересы,  особые   образовательные  потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

     Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Татарско-Сайманской  СШ установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-

6-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 5-м классе -29 часов в неделю; 

- 6-м классе -30часов в неделю. 

Обучение в МБОУ Татарско-Сайманской СШ ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа 

жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 



обязательных предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык», «Литература». Предусматривается изучение русского 

языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе 

изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (немецкий)» по 3 часа в неделю в 5 – 6 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, Предметная 

область «Общественно-научные предметы» в 5 - 6 классах включает в себя 

учебные предметы «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю. 

«Обществознание» 1 час в неделю в 6 классе, «География» - по 1 часу в неделю в 

5 - 6 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах. Предметная 

область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Музыка» в 

5 - 6 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 

6 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 6 классах. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 - 6 классах 

из обязательной части учебного плана. В 6 классе 1 час предмета «Физическая 

культура» выделен во внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

5 класс: 

- 1 час в неделю выделен на изучение предмета «ОБЖ» (предметная  область 

«Физическая культура и ОБЖ»); 

- 1 час в неделю выделен на изучение предмета «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура и ОБЖ»); 

6 класс: 

- 1 час в неделю выделен на изучение предмета «ОБЖ» (предметная 

область «Физическая культура и ОБЖ»); 

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

Татарско-Сайманской  СШ. 
  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

 
 

 



 

Формы промежуточной аттестации: 
 

Предметы, курсы Классы  

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5-6-е 

Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5-6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (немецкий) 5-6-е Контрольная работа 

Математика 5-6-е Контрольная работа 

История 5-6-е Контрольная работа 

Обществознание 6-й Тест 

География 5-6-е Контрольная работа 

Биология 5-6-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5-6-й Тест 

Изобразительное искусство 5-6-е Тест 

Музыка 5-6-е Творческая работа 

Технология 5-6-е Творческая работа 

Физическая культура 5-6-е Сдача нормативов, тест 



Учебный план основного общего образования 

МБОУ Татарско-Сайманской СШ 

на 2023-2024 учебный год 
 

 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
 5   6  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные предметы История 2 2 
Обществознание 0 1 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0 0 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

1 
 

1 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
2 

 
1 

 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
1 

1 

Всего в неделю 29 30 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

 

 
29 

 

 
30 

Всего учебных часов на учебный период 
986 1020 
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